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ABSTRAK 
Data kejadian luka bakar di Indonesia dari tahun 2013-2015 menunjukkan bahwa 68,8% terjadi pada usia lebih 

dari 18 tahun, sebagian besar mengenai pada kelompok yang tidak bekerja 82,3%, dan tipe terbanyak adalah luka 

bakar karena api 70,8%. Etiologi luka bakar yaitu api, air panas, listrik, kimia, kontak, radiasi, dan trauma dingin. 

Berdasarkan uraian diatas ini, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran serta karakteristik pasien luka 

bakar di RSUD Daya Kota Makassar pada periode Januari 2018 - Desember 2021. Jenis penelitian yang digunakan 

pada penelitian ini adalah deskriptif retrospektif. Penelitian dilakukan dengan menggunakan data sekunder melalui 

rekam medis pasien luka bakar di RSUD Daya Kota Makassar Pada Tahun 2018- 2021. Penelitian ini didapatkan 

gambaran dan karakteristik pasien luka bakar di RSUD Kota Makassar dengan umur terbanyak 18-25 tahum 51 

kasus (58%), laki- laki ialah populasi terbanyak dengan 56 kasus (64%), berdasarkan penyebab luka bakar 

terbanyak Thermal 65 kasus (74%), derajat luka bakar terbanyak Derajat II 42 kasus (48%), luas luka bakar 

terbanyak 10%-20% 57 kasus (65%), pasien yang tidak mengalami Trauma Inhalasi 79 kasus (90%), lokasi luka 

bakar terbanyak dilengan 39 kasus (44%) dan lama perawatan untuk kasus luka bakar >7 hari 52 kasus (59%).  

 

Kata kunci: Luka bakar; gambaran; karakteristik 
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ABSTRACT 
Data on the incidence of burns in Indonesia from 2013-2015 shows that 68.8% occurred in people over 18 years 

of age, most of them affected the non- working group 82.3%, and the most common type was burns due to fire 

70.8%. The etiology of burns is fire, hot water, electricity, chemistry, contact, radiation and cold trauma. Based 

on the description above, this research aims to find out the description and characteristics of burn patients at 

Daya Regional Hospital, Makassar City in the period january 2018 – december 2021. The type of research used 

in this research is retrospective descriptive. The research was conducted using secondary data through medical 

records of burn patients at Daya Regional Hospital, Makassar City in 2018-2021. This research obtained 

descriptions and characteristics of burn patients at the Makassar City Regional Hospital with the majority aged 

18-25 years, 51 cases (58%), men were the largest population with 56 cases (64%), based on the most common 

cause of burns, Thermal, 65 cases (65). 74%), the highest degree of burns was Degree II 42 cases (48%), the 

largest extent of burns 10%-20% 57 cases (65%), patients who did not experience Inhalation Trauma 79 cases 

(90%), the location of the most burns in the arm in 39 cases (44%) and the length of treatment for burns > 7 days 

in 52 cases (59%).  

 

Keywords: Burns; Descriptiom; Characteristics 

 

PENDAHULUAN  

Luka bakar merupakan salah satu masalah kesehatan dunia yang menyebabkan sekitar 180.000 

kematian setiap tahunnya. Sebagian besar kasus luka bakar terjadi di negara yang berpenghasilan rendah 

dan hampir dua pertiganya terjadi di negara Afrika serta Asia Tenggara (1). 

Data kejadian luka bakar di Indonesia dari tahun 2013-2015 menunjukkan bahwa 68,8% terjadi 

pada usia lebih dari 18 tahun, sebagian besar mengenai pada kelompok yang tidak bekerja 82,3%, dan 

tipe terbanyak adalah luka bakar karena api 70,8% (1). 

Menurut WHO, sekitar 90 persen luka bakar terjadi pada sosial ekonomi rendah di negara-negara 

berpenghasilan menengah ke bawah, daerah yang umumnya tidak memiliki infrastruktur yang 

dibutuhkan untuk mengurangi insiden luka bakar. Menurut Riset Kesehatan Dasar Depkes RI 2007 

prevalensi luka bakar di Indonesia tertinggi terdapat di provinsi Nangroe Aceh Darussalam dan 

Kepulauan Riau sebesar 3,8% (2). 

Data dari Rumah Sakit Wahidin Sudirohusodo Makassar, dalam jangka waktu 5 tahun 2006-2009 

jumlah penderita luka bakar yang dirawat di perawatan luka bakar adalah 102 kasus, dengan angka 

kematian sebanyak 9,2%, dan selama tahun 2010 jumlah kasus yang dirawat sebanyak 88 kasus dengan 

angka kematian 17,2% (2). 

Luka bakar sering terjadi dalam kehidupan sehari-hari dan menjadi tantangan bagi tenaga medis. 

Luka bakar paling sering terjadi di negara menengah ke bawah. Etiologi luka bakar yaitu api, air panas, 

listrik, kimia, kontak, radiasi, dan trauma dingin. Luka bakar dapat mengenai segala usia, jenis kelamin, 

serta dapat memengaruhi kondisi psikologis dan fisik pasien, bahkan dapat kehilangan pekerjaan akibat 

luka bakar (3). 

Luka bakar merupakan trauma yang berdampak paling berat terhadap fisik maupun psikologis, 

dan mengakibatkan penderitaan sepanjang hidup seseorang, dengan angka mortalitas dan morbiditas 

yang tinggi (3).  
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Luka bakar dapat melnyelbabkan kelcacatan yang nyata, bailk masalah warna delfelk pada 

pelnyelmbuhan spontan maupun masalah parut hilpelrtrofilk. Belbelrapa pelndelrilta tildak melmpeldulilkan, 

namun selbagilan lailnnya melngalamil delprelsil melnghadapil hal ilnil (1). 

Belrdasarkan urailan dilatas ilnil, pelnelliltilan ilnil belrtujuan untuk melngeltahuil gambaran pasileln luka 

bakar dil RSUD Daya Kota Makassar pada tahun 2018-2021. 

METODE 

Pelnelliltilan ilnil melrupakan delskrilptilf reltrospelktilf delngan melnggunakan data selkundelr mellaluil 

relkam meldils pasileln luka bakar dil RSUD Daya Kota Makassar pada Tahun 2018-2021 selsuail delngan 

kriltelrila ilnklusil dan elkslusil. Hasill data selkundelr dilolah delngan cara manual dan diltabulasil melnggunakan 

Milcrosoft elxcell, dilanalilsils, lalu dilsajilkan dalam belntuk tabell. 

HASIL 

Pelnelliltilan melngelnail gambaran dan karaktelrilstilk pasileln luka bakar dil RSUD Daya Kota Makassar 

pada tahun 2018-2021 dillaksanakan sellama 1 bulan yang dilmulail seljak 1 agustus - 1 selptelmbelr 2023. 

Data pelnelliltilan ilnil data selkundelr yang dildapatkan pada relkam meldilk RSUD Daya Kota Makassar, 

dillakukan pelngolahan data melnggunakan milcrosoft elxcell dan hasillnya dilsajilkan dalam belntuk tabell dan 

grafilk yang dilselrtail delngan pelnjellasan. Seltellah dilteltapkan kriltelrila ilnklusil dan elkslusil dildapatkan 88 

sampell yang melmelnuhil kriltelrila pada pelnelliltilan ilnil delngan selbanyak 65 sampell pelndelrilta luka bakar 

telrmal, 21 sampell pelndelrilta luka bakar ellelktrilk dan 2 sampell pelndelrilta luka bakar akilbat bahan kilmila. 

Hasill pelnelliltilan ilnil dapat dillilhat pada tabell belrilkut: 

Tabell 1. Dilstrilbusil frelkuelnsil dan prelselntasil pasileln luka bakar dil RSUD Daya Kota Makassar pada 

tahun 2018-2021 belrdasarkan umur 
 

Umur  Jumlah  Pelrselntasel 

< 18 tahun 37 42% 

18 – 25 tahun  51 58% 

Total 88 100% 

 

Belrdasarkan tabell 1, dildapatkan bahwa pasileln luka bakar dil RSUD Daya Kota Makassar telrtilnggil 

diltelmukan selbanyak 51 kasus luka bakar (58%) pada kellompok umur 18-25 tahun seldangkan kellompok 

palilng seldilkilt delngan 37 kasus luka bakar (42%) pada kellompok umur <18 tahun. Umur telrtua pada 

pelnelliltilan ilnil adalah 1 tahun dan usila telrtua pada pelnelliltilan ilnil adalah 66 tahun. 

Tabell 2. Dilstrilbusil frelkuelnsil dan prelselntasil pasileln luka bakar dil RSUD Daya Kota Makassar pada 

tahun 2018-2021 belrdasarkan jelnils kellamiln 
 

Jelnils Kellamiln Jumlah  Pelrselntasel  

Lakil-Lakil 56 64% 

Pelrelmpuan 32 36% 

Total 88 100% 

 

Belrdasarkan tabell 2, dildapatkan bahwa pasileln luka bakar dil RSUD Daya Kota Makassar telrtilnggil 

diltelmukan selbanyak 56 kasus luka bakar (64%) pada jelnils kellamiln lakil lakil seldangkan kellompok palilng 

seldilkilt delngan 32 kasus luka bakar (36%) pada jelnils kellamiln pelrelmpuan. 
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Tabell 3. Dilstrilbusil frelkuelnsil dan prelselntasil pasileln luka bakar dil RSUD Daya Kota Makassar pada 

tahun 2018-2021 belrdasarkan pelnyelbab luka bakar 
 

Pelnyelbab Luka Bakar Jumlah  Pelrselntasel  

Thelrmal  56 64% 

E llelktrilk  32 36% 

Bahan Kilmila  2 2% 

Total   88 100% 

 

Belrdasarkan tabell 3. dildapatkan bahwa pasileln luka bakar dil RSUD Daya Kota Makassar telrtilnggil 

diltelmukan selbanyak 65 kasus luka bakar (74%) pelnyelbab luka bakar thelrmal, diltelmukan selbanyak 21 

kasus luka bakar (24%) pelnyelbab luka bakar ellelktrilk, seldangkan kellompok palilng seldilkilt delngan 2 

kasus luka bakar (2%) pelnyelbab luka bakar bahan kilmila. 

Tabell 4. Dilstrilbusil frelkuelnsil dan prelselntasil pasileln luka bakar dil RSUD Daya Kota Makassar 

pada tahun 2018-2021 belrdasarkan delrajat luka bakar 
 

Delrajat Luka Bakar Jumlah  Pelrselntasel  

Delrajat Il 39 44% 

Delrajat IlIl 42 48% 

Delrajat IlIlIl  7 8% 

Total   88 100% 

 

Belrdasarkan tabell 4. dildapatkan bahwa pasileln luka bakar dil RSUD Daya Kota Makassar 

telrtilnggil diltelmukan selbanyak 42 kasus luka bakar (48%) pada delrajat IlIl, diltelmukan selbanyak 39 kasus 

luka bakar (44%) pada delrajat Il, seldangkan kellompok palilng seldilkilt delngan 7 kasus luka bakar (8%) 

pada delrajat IlIlIl. 

Tabell 5. Dilstrilbusil frelkuelnsil dan prelselntasil pasileln luka bakar dil RSUD Daya Kota Makassar pada 

tahun 2018-2021 belrdasarkan luas luka bakar 
 

Pelnyelbab Luka Bakar Jumlah  Pelrselntasel  

Thelrmal  56 64% 

E llelktrilk  32 36% 

Bahan Kilmila  2 2% 

Total   88 100% 

 

Belrdasarkan tabell 5. dildapatkan bahwa pasileln luka bakar dil RSUD Daya Kota Makassar 

telrtilnggil diltelmukan selbanyak 57 kasus luka bakar (65%) pada luas luka bakar 10%-20%, diltelmukan 

selbanyak 26 kasus luka bakar (29%) pada luas luka bakar <10%, seldangkan kellompok palilng seldilkilt 

delngan 5 kasus luka bakar (6%) pada luas luka bakar >20%. 

Tabell 6. Dilstrilbusil frelkuelnsil dan prelselntasil pasileln luka bakar dil RSUD Daya Kota Makassar pada 

tahun 2018-2021 belrdasarkan trauma ilnhalasil  

 

Trauma Ilnhalasil Jumlah  Pelrselntasel  

Ya  9 10% 

Tildak  79 90% 

Total   88 100% 
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Belrdasarkan tabell 6. dildapatkan bahwa pasileln luka bakar dil RSUD Daya Kota Makassar 

telrtilnggil diltelmukan selbanyak 79 kasus luka bakar (90%) bukan karelna trauma ilnhalasil, seldangkan 

kellompok palilng seldilkilt 9 kasus luka bakar (10%) karelna trauma ilnhalasil. 

Tabell 7. Dilstrilbusil frelkuelnsil dan prelselntasil pasileln luka bakar dil RSUD Daya Kota Makassar pada 

tahun 2018-2021 belrdasarkan lokasil luka bakar 
 

Lokasil Luka Bakar Jumlah  Pelrselntasel  

Kelpala  18 20% 

Abdomeln  11 13% 

E lkstrelmiltas Atas  39 44% 

E lkstrelmiltas Bawah 20 23% 

Total   88 100% 

 
Belrdasarkan tabell 7. dildapatkan bahwa pasileln luka bakar dil RSUD Daya Kota Makassar 

telrtilnggil diltelmukan selbanyak 39 kasus luka bakar (44%) lokasil luka bakar dil elkstrelmiltas atas, 

diltelmukan selbanyak 20 kasus luka bakar (23%) lokasil luka bakar dil elkstrelmiltas bawah, diltelmukan 

selbanyak 18 kasus luka bakar (20%) lokasil luka bakar dil kelpala seldangkan kellompok palilng seldilkilt 

delngan 11 kasus luka bakar (13%) lokasil luka bakar dil abdomeln. 

Tabell 8. Dilstrilbusil frelkuelnsil dan prelselntasil pasileln luka bakar dil RSUD Daya Kota Makassar pada 

tahun 2018-2021 belrdasarkan lokasil lama pelrawatan 

Lama Pelrawatan Jumlah  Pelrselntasel  

< 7 haril 36 41% 

> 7 haril  52 59% 

Total   88 100% 

 

Belrdasarkan tabell 8, dildapatkan bahwa pasileln luka bakar dil RSUD Daya Kota Makassar 

telrtilnggil diltelmukan selbanyak 52 kasus luka bakar (59%) delngan lama pelrawatan > 7 haril, seldangkan 

kellompok palilng seldilkilt delngan 36 kasus luka bakar (41%) delngan lama pelrawatan < 7 haril. 

PEMBAHASAN 

Luka bakar adalah celdelra jarilngan yang dilselbabkan olelh kontak delngan panas kelrilng (apil), panas 

lelmbab (uap atau cailran panas), kilmilawil (selpelrtil, bahan korosilf), barang ellelktrilk (alilran lilstrilk atau 

lampu), atau elnelrgil ellelktromagneltilk dan radilasil. Ilnsildeln luka bakar dil dunila belrvarilasil. Dil nelgara 

belrkelmbang dan milskiln, ilnsildeln luka bakar 1,3 pelr 100.000 populasil seldangkan dil nelgara maju 0,14 

pelr 100 000 populasil. Pelrtolongan pelrtama pada pasileln luka bakar olelh telnaga meldils maupun orang 

selkiltar dapat melncelgah belrkelmbangnya luka melnjadil lelbilh parah, melngurangil morbildiltas dan 

mortaliltas (12). 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan ilnil dildapatkan bahwa pasileln luka bakar telrtilnggil diltelmukan 

selbanyak 51 kasus luka bakar (58%) pada kellompok umur 18-25 tahun seldangkan kellompok palilng 

seldilkilt delngan 37 kasus luka bakar (42%) pada kellompok umur <18 tahun. Umur telrtua pada pelnelliltilan 

ilnil adalah 1 tahun dan usila telrtua pada pelnelliltilan ilnil adalah 66 tahun. 

Hal ilnil, seljalan delngan pelnelliltilan yang dillakukan olelh Uswatun Hasanah dkk (2023) dil fakultas 

keldoktelran dan illmu kelselhatan Unilvelrsiltas Muhammadilyah Makassar melnunjukkan bahwa kellompok 
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umur telrtilnggil melngalamil luka bakar yailtu kellompok usila 20-21 tahun dan pelnelliltilan olelh Pandel Putu 

dkk dil RSUP Sanglah Delnpasar pelrilodel 2013-2015 melnunjukkan bahwa jumlah pasileln luka bakar 

telrtilnggil belrada pada kellompok umur 30-41 tahun atau selbelsar 28,1% (22). 

Luka bakar melrupakan trauma yang dilselbabkan selbagailn belsar karelna kellalailan dil rumah ataupun 

dil telmpat kelrja, dapat telrjadil pada usila telrselbut yang telrgolong delngan usila produktilf, dilmana pada usila 

telrselbut fungsil dan pelran adalah selbagail pelkelrja, selhilngga sangat dilmungkilnkan keljadilan trauma 

banyak telrjadil saat mellakukan aktilviltas dalam belkelrja. Luas luka bakar sangat dilpelngaruhil olelh 

pelnyelbab telrjadilnya luka bakar dan siltuasil saat telrjadilnya luka bakar (23). 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan ilnil dildapatkan bahwa pasileln luka bakar telrtilnggil diltelmukan 

selbanyak 56 kasus luka bakar (64%) pada jelnils kellamiln lakil lakil seldangkan kellompok palilng seldilkilt 

delngan 32 kasus luka bakar (36%) pada jelnils kellamiln pelrelmpuan. 

Hal ilnil seljalan delngan pelnelliltilan yang dillakukan olelh Gabrilella K dkk dil Bagilan Beldah RSUP 

Prof. Dr. R.D. Kandou Manado pelrilodel Junil 2011 sampail Junil 2014 melnunjukkan bahwa telrbanyak 

pada lakil-lakil delngan jumlah kasus 114 atau selbelsar 75,5 %, bahwa ilnsildeln luka bakar palilng banyak 

telrjadil pada melrelka yang bellum belkelrja yailtu selbelsar 68 kasus (45,0 %).24 Hal ilnil seljala juga delngan 

pelnelliltilan yang dillakukan olelh Samilyah dkk dil RSUD Dr. Soeltomo Surabaya pelrilodel Januaril- 

Delselmbelr 2019 yang melnunjukkan hasill bahwa luka bakar dil domilnasil pasileln belrjelnils kellamiln lakil-

lakil yailtu selbelsar 61,9% (25). 

Ilnsildeln luka bakar palilng banyak telrjadil pada lakil-lakil dil bandilngkan olelh pelrelmpuan. Tilnggilnya 

ilnsildeln pada lakil- lakil belrhubungan elrat delngan pelkelrjaan yang belrelsilko ilnsildeln kelbakaran atau 

telrselngat alilran lilstrilk (24). 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan ilnil dildapatkan bahwa pasileln luka bakar telrtilnggil diltelmukan 

selbanyak 65 kasus luka bakar (74%) pelnyelbab luka bakar thelrmal, diltelmukan selbanyak 21 kasus luka 

bakar (24%) pelnyelbab luka bakar ellelktrilk, seldangkan kellompok palilng seldilkilt delngan 2 kasus luka 

bakar (2%) pelnyelbab luka bakar bahan kilmila. 

Hal ilnil seljalan delngan pelnelliltilan yang dillakukan olelh Nil Kadelk A dkk dil RSUP Sanglah Delnpasar 

tahun 2018-2019 melnunjukkan bahwa pada kellompok anak keljadilan luka bakar telrtilnggil adalah 

dilselbabkan olelh belnda/ailr panas yailtu selbanyak 14 orang (11,5%). Seldangkan belrdasarkan pelnelliltilan 

yang dillakukan olelh Anam K dan Dachlan Il yang dillakukan daril tahun 2007-2011, melmaparkan bahwa 

luka bakar yang dilselbabkan olelh apil melngakilbatkan kelmatilan telrbanyak yailtu 17 pasileln delngan 

pelrselntsel 36,2 % (26). 

Pada pelnelliltilan yang dillakukan olelh Wilnseln dkk dil RSUD Cilbabat dalam Pelrilodel 5 Tahun (2015 

– 2020) dildapatkan eltilologil palilng selrilng olelh ailr panas (42,8%) dan apil (38,7%). Telmuan ilnil selsuai l 

delngan hasill pelnelliltilan Aymeln Ellsous, elt al, yang melndapatkan bahwa eltilologil luka bakar palilng banyak 

olelh ailr panas (66,1%) dan apil (23,8%). Pelnelliltilan Milchal Grilvan, elt al dan Ronghua Jiln, elt al juga 

melndapatkan eltilologil ailr panas selrilng telrjadil dil rumah akilbat melmasak ailr dan telh, seldangkan eltilologil 

apil akilbat leldakan tabung gas LPG (Lilquelfileld Peltrolelum Gas) (27). 
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Luka bakar thelrmal adalah luka bakar kulilt yang dilselbabkan olelh paparan panas yang belrlelbilhan, 

bilasanya daril kontak delngan pelrmukaan belnda yang panas, ailr panas, atau apil. Kelrusakan thelrmal pada 

kulilt melnyelbabkan kelmatilan sell selbagail fungsil suhu dan lama waktu kontak. Luka bakar telrmal adalah 

jelnils luka bakar yang palilng umum, melncapail selkiltar 86% daril pasileln luka bakar yang melmbutuhkan 

pelrawatan dil pusat luka bakar. Selkiltar 70% daril luka bakar pada anak- anak belrkelmbang karelna ailr 

panas. Hal ilnil palilng selrilng dilselbabkan olelh milnuman panas atau mandil delngan ailr yang panas. Luka 

bakar jelnils ilnil bilasanya melrupakan luka bakar tilngkat pelrtama atau supelrfilcilal delrajat keldua (6). 

Gambaran pelnyelbab delngan delrajat luka bakar dil Rumah Sakilt Umum Pusat Sanglah Delnpasar 

Tahun 2018-2019 melnunjukkan bahwa daril 122 sampell dalam pelnelliltilan, kasus telrbanyak adalah luka 

bakar delrajat IlIlAB yang dilselbabkan olelh apil yailtu selbanyak 60 orang (56,1%) kelmudilan dilsusul olelh 

luka bakar delrajat IlIlAB yang dilselbabkan olelh belnda/ailr panas yailtu selbanyak 31 orang (25,4%) (26). 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan ilnil dildapatkan bahwa pasileln luka bakar telrtilnggil diltelmukan 

selbanyak 42 kasus luka bakar (48%) pada delrajat IlIl, diltelmukan selbanyak 39 kasus luka bakar (44%) 

pada delrajat Il, seldangkan kellompok palilng seldilkilt delngan 7 kasus luka bakar (8%) pada delrajat IlIlIl. 

Hal ilnil seljalan delngan pelnelliltilan yang dillakukan Pandel Putu dkk dil RSUP Sanglah Delnpasar 

pelrilodel 2013-2015 melnunjukkan bahwa delrajat IlIl palilng selrilng diltanganil dil Dilvilsil Beldah Plastilk RSUP 

Sanglah yailtu 77,1%, pada pelnelliltilan ilnil juga diltelmukan bahwa satu orang pasileln pelndelrilta luka bakar 

bilsa melmillilkil delrajat luka bakar yang belrbelda dan telrmasuk dilstrilbusil luas luka bakar telrselbut (27). 

Pelnelliltilan lailn yang seljalan dillakukan olelh Samilyah dkk dil RSUD Dr. Soeltomo Surabaya pelrilodel 

Januaril- Delselmbelr 2019 yang melnunjukkan pelrselntasel delrajat kelparahan luka bakar telrbanyak adalah 

delrajat IlIl yang dildomilnasil delrajat IlIlB yaknil 38,1% (25). 

RSUP Dr. Sardjilto sellama tahun 2012 telrdapat 49 pasileln luka bakar delngan angka kelmatilan 34%, 

rata- rata seltilap bulannya telrdapat 4-5 pasileln baru delngan luka bakar delrajat IlIl – IlIlIl dan luas antara 20 

– 90 % yang dilrawat dil unilt Luka Bakar melmbutuhkan lama dilrawat /lelngth of stay (LOS) untuk 

pelnyelmbuhan lukanya rata- rata 1 bulan, untuk kasus- kasus telrtelntu bilsa sampail selkiltar 6 bulan sampail 

1 tahun (23).  

Katelgoril luka bakar delrajat dua dilbagil melnjadil luka bakar supelrfilcilal and delelp partilal-thilcknelss. 

Luka bakar delngan supelrfilcilal partilal thilcknelss melngelnail elpildelrmils dan delrmils supelrfilsilal (papillelr). Ilni l 

selrilng melmillilkil suplail vaskular yang bailk dan melnyakiltkan delngan pelnampillan melrah muda atau melrah 

dan kadang-kadang mellelpuh. Luka bakar delngan delelp partilal thilcknelss melluas kel dalam (reltilcular) 

delrmils dan melrusak pellelngkap kulilt, yang melmpelngaruhil belbelrapa delrajat fungsil selnsorilk dan apokriln 

(13). 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan ilnil dildapatkan bahwa pasileln luka bakar telrtilnggil diltelmukan 

selbanyak 26 kasus luka bakar (29%) pada luas luka bakar <10%, diltelmukan selbanyak 57 kasus luka 

bakar (65%) pada luas luka bakar 10%-20%, seldangkan kellompok palilng seldilkilt delngan 5 kasus luka 

bakar (6%) pada luas luka bakar >20%. 
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Hal ilnil seljalan delngan pelnelliltilan yang dillakukan Wilnseln dkk dil RSUD Cilbabat dalam Pelrilodel 5 

Tahun (2015 – 2020) yang melnunjukkan bahwa Total luas luka bakar (TBSA) telrbanyak 11-30% pada 

231 (44,1%) kasus, selbagilan belsar pada lakil-lakil, yailtu 291 (55,7%) orang, dan pada usila delwasa (>18 

tahun), yailtu 331 (63,2%) orang (30). 

Belrdasarkan Amelrilcan Burn Associlatilon luka bakar delrajat IlIl 

(partilal thilcknelss burns) melrupakan luka bakar yang keldalamanya melncapail delrmils bilasanya 

diltelmukan nyelril, pucat jilka diltelkan, dan diltandail adanya bulla belrilsil cailran elksudat yang kelluar dari l 

pelmbuluh darah karelna pelrmelabilliltas dilndilngya melnilngkat, dan luka bakar delrajat IlIlIl (full-thilckelss 

burns). Keldalaman luka bakar ilnil melncapail selluruh delrmils dan elpildelrmils sampail kel lelmak subkutan 

yang kelras, tildak nyelril, dan warnanya hiltam, putilh, atau melrah celril (28). 

Luas luka bakar dilhiltung belrdasarkan prelselntasel selluruh luas pelrmukaan tubuh. Untuk 

melnelntukan luas luka bakar pada orang delwasa dapat melnggunakan meltodel Rulel of Nilnel. Dasar dari l 

pelrhiltungan ilnil adalah delngan melmbagil tubuh kel dalam bagilan-bagilan anatomil, yang seltilap bagilan 

telrselbut melncelrmilnkan luas 9% daril luas pelrmukaan tubuh atau kellilpatan daril 9% delngan total 100% 

(28). 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan ilnil dildapatkan bahwa pasileln luka bakar telrtilnggil diltelmukan 

selbanyak 79 kasus luka bakar (90%) bukan karelna trauma ilnhalasil, seldangkan kellompok palilng seldilkilt 

9 kasus luka bakar (10%) karelna trauma ilnhalasil. 

Trauma ilnhalasil dapat melnyelbabkan kelrusakan paru. Para gelrilatril lelbilh relntan telrhadap luka 

bakar karelna mobilliltas yang telrbatas diltambah delngan keltildakmampuan filsilk untuk belrelaksil celpat 

dalam siltuasil belrbahaya (29). 

Luka bakar wajah dapat melnyelbabkan trauma ilnhalasil dan melmbutuhkan tatalaksana yang lelbilh 

komplelks; diltandail olelh luka bakar dil daelrah wajah dan lelhelr, bulu-bulu alils dan hildung yang telrbakar, 

suara napas bronkilal, strildor, gruntilng saat ilnspilrasil, melngil, atau takilpnela, silanosils, dan produksil sputum 

melnilngkat yang dapat melnyelbabkan obstruksil jalan napas, atellelktasils, yang dapat melngakilbatkan 

kelmatilan (29). 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan ilnil dildapatkan bahwa pasileln luka bakar telrtilnggil diltelmukan 

selbanyak 39 kasus luka bakar (44%) lokasil luka bakar dil elkstrelmiltas atas, diltelmukan selbanyak 20 kasus 

luka bakar (23%) lokasil luka bakar dil elkstrelmiltas bawah, diltelmukan selbanyak 18 kasus luka bakar 

(20%) lokasil luka bakar dil kelpala seldangkan kellompok palilng seldilkilt delngan 11 kasus luka bakar (13%) 

lokasil luka bakar dil abdomeln. 

Kasus luka bakar telrbanyak telrjadil pada arela elkstrelmiltas, delngan keljadilan yang palilng selrilng 

adalah dil rumah tangga telrutama dildapur, dan pada kellompok socilal elkonomil melnelngah kel bawah (30). 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan ilnil dildapatkan bahwa pasileln luka bakar telrtilnggil diltelmukan 

selbanyak 59 kasus luka bakar (59%) delngan lama pelrawatan > 7 haril, seldangkan kellompok palilng 

seldilkilt delngan 36 kasus luka bakar (41%) delngan lama pelrawatan < 7 haril. 
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Hasill pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltilan Gravelntel (2010) melnelmukan lama waktu 

pelnyelmbuhan delrajat IlIl milnilmal 5 haril maksilmal 12 haril seldangkan untuk delrajat IlIlIl milnilmal 21 haril, 

maksilmal 29 haril (23). 

Hal ilnil dilmungkilnkan karelna dilpelngaruhil olelh faktor pelnyelbab telrjadilnya luka bakar. Hasill 

pelnelliltilan ilnil selsuail pelndapat Delmlilng & Way (2001) dilmana pada luka bakar delrajat IlIl dangkal dapat 

selmbuh dalam waktu 10–14 haril. Pada luka bakar delrajat IlIl dalam yang melngelnail selluruh keltelbalan 

delrmils melmelrlukan waktu kelselmbuhan lelbilh lama sampail 25–35 haril. Pada luka bakar delrajat IlIlI l 

selmbuh lelbilh lama, lelbilh daril 35 haril (23). 

Delrajat keldalaman luka pada luka bakar juga melrupakan faktor yang melmpelngaruhil prosels 

pelnyelmbuhan, selmakiln dalam delrajat luka akan melmpelngaruhil prosels prolilfelrasil pada pelmbelntukan 

elpiltellilsasil atau granulasil jarilngan (Yelfta, 2003) (23). 

Keljadilan ilnfelksil pada pasileln luka bakar melrupakan salah satu faktor yang melmpelngaruhil lama 

masa pelrawatan dil rumah sakilt. Hal telrselbut telrkailt delngan jelnils baktelril yang melngilnfelksil pasileln luka 

bakar telrselbut. Sellailn keldalaman dan luas luka bakar, gangguan meltabolilk yang dildelrilta pasileln dapat 

melmpelngaruhil lama masa pelnyelmbuhan pada luka bakar. Hal ilnil dilselbabkan olelh belbelrapa keladaan 

dilantaranya adalah kondilsil hilpelrmeltabolilk yang apabilla tildak melndapat pelnanganan akurat akan 

melmpelrburuk kondilsil klilnils pasileln. Ilnfelksil yang telrjadil pada pasileln luka bakar bailk ilnfelksil pada luka 

bakar iltu selndilril maupun ilnfelksil dil organ tubuh lailn selpelrtil ilnfelksil saluran kelmilh dapat melmilcu 

telrjadilnya selpsils yang dapat melnilngkatkan lama masa pelnyelmbuhan pada pasileln. Hal telrselbut selcara 

otomatils belrpelngaruh telrhadap lama masa pelrawatan pasileln dil rumah sakilt. Ilnfelksil pada pasileln luka 

bakar juga melmpelrburuk kondilsil meltabolilk pada tubuh pasileln. Pada pelnelliltilan ilnil dildapatkan data 50% 

pasileln luka bakar delngan ilnfelksil melngalamil ganguan meltabolilk (32). 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Hasill pelmbahasan melnunjukkan bahwa gambaran dan karaktelrilstilk pasileln luka bakar dil RSUD 

Kota Makassar delngan umur telrbanyak 18-25 tahum 51 kasus (58%), lakil- lakil ilalah populasil telrbanyak 

delngan 56 kasus (64%), belrdasarkan pelnyelbab luka bakar telrbanyak Thelrmal 65 kasus (74%), delrajat 

luka bakar telrbanyak Delrajat IlIl 42 kasus (48%), luas luka bakar telrbanyak 10%-20% 57 kasus (65%), 

pasileln yang tildak melngalamil Trauma Ilnhalasil 79 kasus (90%), lokasil luka bakar telrbanyak dillelngan 39 

kasus (44%) dan lama pelrawatan untuk kasus luka bakar >7 haril 52 kasus (59%). 
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