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ABSTRAK  
Infelksi parasit usus melrupakan masalah kelselhatan yang masih tinggi di Indonelsia, telrutama pada anak-anak. 

Faktor-faktor yang belrkontribusi telrhadap pelningkatan infelksi parasit usus adalah relndahnya pelngeltahuan dan 

sikap hidup belrsih, sanitasi yang buruk, selrta lingkungan yang melmfasilitasi pelnularan parasit. Pelncelgahan infelksi 

parasit usus pelrlu difokuskan pada pelningkatan pelngeltahuan, pelrilaku hidup belrsih, dan pelrbaikan sanitasi. Tujuan 

Melngeltahui adanya hubungan antara infelksi parasit usus delngan pelngeltahuan pelrilaku hidup belrsih selhat pada 

anak di SD Nelgelri 101 Salu Simbuang, Kelc.Walelnrang Barat, Kab Luwu. Pelnellitian ini adalah obselrvasional 

analitik delngan pelndelkatan cross selctional. Populasi dalam pelnellitian ini adalah selluruh siswa-siswi di SD Nelgelri 

101 Salu Simbuang, Kelc.Walelnrang Barat, Kab Luwu. Sampell dalam pelnellitian ini adalah siswa kellas 3,4 dan 5 

SD Nelgelri 101 Salu Simbuang, selsuai kritelria inklusi dan elksklusi. Pelngambilan data belrupa quelsionelr dan 

pelngambilan felsels. Hasil Pelnellitian melnunjukkan ada hubungan selngnifikansi antara keljadian infelksi parasit usus 

delngan pelngeltahuan pelrilaku hidup belrsih pada anak-anak di SD Nelgelri 101 Salu Simbuang. Kellompok 

pelngeltahuan hidup belrsih yang baik (96,4%) relspondeln, seldangkan hanya (3,6%) relspondeln yang melmiliki 

pelngeltahuan kurang. Sellain itu kellompok pelrilaku hidup belrsih baik mayoritas melmiliki pelrilaku yang baik 

(80,0%) relspondeln, seldangkan hanya seldikit yang melmiliki pelrilaku yang kurang (20,0%) relspondeln. Kelsimpulan 

adanya hubungan yang signifikan antara pelngeltahuan hidup belrsih dan pelrilaku hidup belrsih delngan keljadian 

infelksi parasit usus pada anak-anak di SD Nelgelri 101 Salu Simbuang, Kelcamatan Walelnrang Barat, Kabupateln 

Luwu.  

 

Kata kunci: Pelngeltahuan; pelrilaku; infelksi parasit usus. 
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Intelstinal parasitic infelctions arel a helalth problelm that is still high in Indonelsia, elspelcially in childreln. Factors 

that contributel to thel increlasel in intelstinal parasitel infelctions arel low knowleldgel and attitudels towards clelan 

living, poor sanitation, and an elnvironmelnt that facilitatels thel transmission of parasitels. Prelvelntion of intelstinal 

parasitic infelctions nelelds to focus on increlasing knowleldgel, clelan living belhavior and improving sanitation. 

Objelctivel: To deltelrminel thel rellationship beltweleln intelstinal parasitic infelctions and knowleldgel of helalthy hygielne l 

belhavior in childreln at SD Nelgelri 101 Salu Simbuang, Welst Walelnrang District, Luwu Relgelncy. This relselarch is 

an analytical obselrvational study with a cross selctional approach. Thel population in this study welrel all studelnts 

at SD Nelgelri 101 Salu Simbuang, Welst Walelnrang District, Luwu Relgelncy. Thel samplel in this study welrel studelnts 

in gradels 3, 4 and 5 of SD Nelgelri 101 Salu Simbuang, according to thel inclusion and elxclusion critelria. Data 

collelction is in thel form of a quelstionnairel and felcels collelction. Thel relselarch relsults show that thelrel is a significant 

rellationship beltweleln thel incidelncel of intelstinal parasitic infelctions and knowleldgel of clelan living belhavior in 

childreln at SD Nelgelri 101 Salu Simbuang. Thel group with good knowleldgel of clelan living (96.4%) of relspondelnts, 

whilel only (3.6%) of relspondelnts had poor knowleldgel. Apart from that, thel majority of thel group with good clelan 

living belhavior had good belhavior (80.0%) of relspondelnts, whilel only a felw had poor belhavior (20.0%) of 

relspondelnts. Thel conclusion is that thelrel is a significant rellationship beltweleln knowleldgel of clelan living and clelan 

living belhavior and thel incidelncel of intelstinal parasitic infelctions in childreln at SD Nelgelri 101 Salu Simbuang, 

Welst Walelnrang District, Luwu Relgelncy.  

 

Kelywords: Knowleldgel; belhavio; and parasitel infelction 

 

 

PENDAHULUAN  

Pelmbangunan Kelselhatan diharapkan dapat lelbih ditelkankan kel arah yang produktif yang dapat 

dilaksanakan mellalui kelbijaksanaan paradigma selhat dalam Indonelsia Selhat 2010. Telrcapainya 

Indonelsia selhat 2010 ditandai delngan mayoritas pelnduduk yang hidup dalam lingkungan dan pelrilaku 

selhat, melmiliki kelmampuan melnjangkau pellayanan kelselhatan selrta belrada pada delrajat kelselhatan yang 

optimal (1). 

Infelksi parasit usus juga dapat melnimbulkan komplikasi belrupa pelnyumbatan usus, pelnyumbatan 

saluran napas dan saluran elmpeldu dan radang saluran elmpeldu. Selcara kelselluruhan cacingan dapat 

melnurunkan kinelrja dan konselntrasi bellajar selhingga turut melmpelngaruhi pelrforma akadelmis. Cara 

infelksi parasit usus adalah mellalui makanan-minuman yang telrcelmar tellur infelktif selhingga aspelk 

kelbelrsihan melnjadi faktor risiko transmisi parasit. Olelh karelna itu, anak- anak selbagai kellompok usia 

yang relntan telrhadap infelksi parasit usus pelrlu dibelkali pelngeltahuan melngelnai pelrilaku hidup belrsih 

selhat (PHBS) (2). Belrdasarkan data dari Delpartelmeln Kelselhatan Relpublik Indonelsia, prelvalelnsi 

kelcacingan pada belbelrapa provinsi di Indonelsia adalah 40%-60%. Infelksi cacing usus telrutama cacing 

yang ditularkan mellalui tanah (soil transmitteld hellminth/ STH) dapat melnyelbabkan gangguan gizi1 dan 

melrupakan infelksi kronis yang paling banyak melnginfelksi anak balita dan anak usia selkolah dasar (SD) 

(3).  

Infelksi parasit usus adalah pelnyakit yang belrbasis lingkungan yang ditularkan mellalui tanah. 

Faktor higielnel dan sanitasi lingkungan melrupakan faktor pelnting dari transmisi pelnyakit ini. Higielnel 

melrupakan upaya melnjaga kelbelrsihan diri untuk melncelgah pelnyakit akibat pelngaruh lingkungan dalam 

rangka melncapai delrajat kelselhatan yang optimal. Higielnel yang kurang melrupakan salah satu faktor 

yang melnyelbabkan infelksi parasit usus (4). Tingginya prelvalelnsi ini diselbabkan olelh iklim tropis dan 

kellelmbaban udara tinggi di Indonelsia yang melrupakan lingkungan yang baik untuk pelrkelmbangan 
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cacing selrta kondisi sanitasi dan higielnel yang buruk. Pelnyakit yang diselbabkan olelh infelstasi cacing 

tidak langsung melnyelbabkan kelmatian, namun melnyelbabkan tingginya morbiditas (5) 

Prelvalelnsi protozoa usus juga masih rellatif tinggi pada belbelrapa nelgara di dunia, selpelrti di E lropa 

Utara 5%-20%, di Elropa Sellatan 20%- 51% dan di Amelrika Selrikat 4%-21%. Di Pelrancis dan Amelrika 

Selrikat, didapatkan prelvalelnsi Blastocystis sp lelbih tinggi dari parasit protozoa usus lainnya selpelrti 

Giardia, Elntamoelba dan Cryptosporidium. Prelvalelnsi parasit usus di Indonelsia telrgolong tinggi 

didukung delngan leltak gelografis Indonelsia selbagai nelgara belriklim tropis yang melmiliki tingkat 

kellelmbaban tinggi (6). 

METODE 

Jelnis pelnellitian ini adalah obselrvasional analitik delngan pelndelkatan cross selctional, yaitu untuk 

mellihat hubungan antara infelksi parasit usus delngan pelngeltahuan pelrilaku hidup belrsih selhat pada 

murid SD Nelgelri 101 Salu Simbuang, Kelc.Walelnrang Barat, Kab Luwu. Telknik pelngambilan datanya 

mellalui quelsionelr dan pelngambilan sampell felsels delngan jumlah 55 orang siswa di SD 101 Salu 

Simbuang, Kelc.Walelndrang Barat, Kab Luwu. Data yang di pelrolah di olah melnggunakan program 

SPSS.  

HASIL 

Karaktelristik Subjelk Pelnellitian 

Sampell pada pelnellitian ini adalah Anak di Sd Nelgelri 101 Salu Simbuang Kelcamatan Walelnrang 

Barat Kabupateln Luwu dipelrolelh karaktelristik relspondeln selbagai belrikut 

Tabell 1. Karaktelristik Relspondeln 

Variabell N % 

Usia 

10 tahun 

 

16 

 

29,1 

11 tahun 10 18,2 

8 tahun 16 29,1 

9 tahun 13 23,6 

Jelnis Kellamin   

Laki-laki 27 49,1 

Pelrelmpuan  28 50,9 

Kellas   

3 21 38,2 

4 15 27,3 

5 19 34,5 

Infelksi parasit usus   

Nelgatif  53 96,4 

Positif  2 3,6 

Pelngeltahuan    

Ya  53 96,4 

Tidak  2 3,6 

Pelrilaku    

Ya  44 80,0 

Tidak  11 20,0 

Total 55 100,0 
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Belrdasarkan data yang dibelrikan, telrlihat distribusi frelkuelnsi untuk belbelrapa variabell yang 

diamati. Dalam variabell usia, telrdapat 4 kellompok usia delngan pelrselntasel masing-masing: 10 tahun 

(29,1%), 11 tahun (18,2%), 8 tahun (29,1%), dan 9 tahun (23,6%). Untuk variabell jelnis kellamin, telrdapat 

pelrselntasel yang hampir selimbang antara laki-laki (49,1%) dan pelrelmpuan (50,9%). Pada variabell kellas, 

telrdapat 3 kellas delngan pelrselntasel masing-masing: kellas 3 (38,2%), kellas 4 (27,3%), dan kellas 5 

(34,5%). Dalam variabell infelksi parasit usus, selbagian belsar relspondeln dinyatakan nelgatif (96,4%) 

seldangkan hanya seldikit yang dinyatakan positif (3,6%). Untuk variabell pelngeltahuan, mayoritas 

relspondeln melmiliki pelngeltahuan yang baik (96,4%) seldangkan hanya seldikit yang melmiliki 

pelngeltahuan yang kurang (3,6%). Pada variabell pelrilaku, mayoritas relspondeln melnunjukkan pelrilaku 

yang baik (80,0%) selmelntara selbagian kelcil melnunjukkan pelrilaku yang kurang baik (20,0%). 

Uji Univariat 

Tabell 2. Pelngeltahuan Hidup Belrsih Selhat delngan Keljadian Infelksi Parasit Usus pada  

Murid SD Nelgelri 101 Salu Simbuang, Kelc.Walelnrang Barat, Kab Luwu 

Variabell N % 

Pelngeltahuan   

Ya 53 96,4 

Tidak 2 3,6 

Total 55 100 

 

Dalam tabell 2 pada variabell pelngeltahuan, mayoritas relspondeln melmiliki pelngeltahuan yang baik 

(96,4%) seldangkan hanya seldikit yang melmiliki pelngeltahuan yang kurang (3,6%).  

Tabell 3. Pelrilaku Hidup Belrsih delngan Keljadian Infelksi Parasit Usus pada Murid  

SD Nelgelri 101 Salu Simbuang, Kelc.Walelnrang Barat, Kab Luwu 

Variabell N % 

Pelrilaku   

Ya 44 80,0 

Tidak 11 20,0 

Total 55 100 

 

Dalam tabell 3 pada variabell pelrilaku, mayoritas relspondeln melmiliki pelngeltahuan yang baik 

(80,0%) seldangkan hanya seldikit yang melmiliki pelngeltahuan yang kurang (20,0%). 

Uji Bivariat 

Tabell 4. Hubungan Pelngeltahuan delngan Pelrilaku Hidup Belrsih Selhat telrhadap Infelksi Parasit Usus 

pada Murid SD Nelgelri 101 Salu Simbuang, Kelc.Walelnrang Barat, Kab Luwu 

Variabell Katelgori 

Pelrilaku 

P-valuel Ya     Tidak Total 

N % N % N % 

Pelngeltahuan 
Ya 44 83,0% 9 17,0% 53 100,0% 

< 0,037 
Tidak 0 0,0% 2 100,0% 2 100,0% 
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Belrdasarkan tabell 4 melnunjukkan bahwa ada hubungan antara pelngeltahuan delngan pelrilaku 

hidup belrsih selhat telrhadap infelksi parasit usus pada anak di SD Nelgelri 101 Salu Simbuang Kelcamatan 

Walelnrang Barat Kabupateln Luwu, telrbukti nilai p-valuel selbelsar 0,037 yang lelbih kelcil dari 0,05, yang 

melnunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara pelngeltahuan hidup belrsih dan pelrilaku hidup 

belrsih selhat telrhadap infelksi parasit usus. 

PEMBAHASAN 

Hubungan Pelngeltahuan Hidup Belrsih delngan Keljadian Infelksi Parasit Usus 

Pelnellitian ini melnunjukan selbanyak 55 orang relspondeln yang melrupakan anak di SD Nelgelri 101 

Salu Simbuang Kelcamatan Walelnrang Barat Kabupateln Luwu. nilai p-valuel yang didapatkan adalah 

0,037. Nilai p-valuel (0,037) > α (0,05), selhingga dapat disimpulkan bahwa telrdapat hubungan 

pelngeltahuan hidup belrsih delngan keljadian infelksi parasit usus anak di SD Nelgelri 101 Salu Simbuang 

Kelcamatan Walelnrang Barat Kabupateln Luwu.  

Pelngeltahuan sangat belrpelngaruh telrhadap pelrilaku selselorang. Jika selselorang melmiliki 

pelngeltahuan baik, selcara otomatis akan mellakukan selsuai delngan yang dikeltahuinya (7). Anak-anak 

melmpunyai relsiko yang sama delngan oran delwasa untuk telrkelna indelksi parasit usus apabila 

pelngeltahuan nya kurang baik (8). Faktor risiko yang melnyelbabkannya antara lain pelnduduk delngan 

tingkat sosial elkonomi relndah, pelndidikan relndah, sumbelr air yang tidak melmelnuhi syarat kelselhatan 

untuk diminum, tidak melmiliki jamban dan fasilitas air belrsih, pelmbuangan air limbah selrta pelngellolaan 

sampah yang tidak baik (9). 

Relspondeln yang melmiliki pelngeltahuan yang lelbih baik telntang praktik hidup belrsih celndelrung 

melmiliki keljadian infelksi parasit usus yang lelbih relndah dibandingkan delngan relspondeln yang melmiliki 

pelngeltahuan yang kurang (10). Namun hasil pelnellitian ini rellelvan delngan hasil pelnellitian yang 

dilakukan olelh olelh Fransisca dkk yang dikutip pada pelnellitian Gia Primana (2020), melnunjukkan hasil 

bahwa pelngeltahuan melmiliki hubungan delngan delngan keljadian infelksi parasit usus (11). 

Hubungan Pelrilaku Hidup Belrsih delngan Keljadian Infelksi Parasit Usus 

Pelnellitian ini melnunjukan selbanyak 55 orang relspondeln yang melrupakan anak di SD Nelgelri 101 

Salu Simbuang Kelcamatan Walelnrang Barat Kabupateln Luwu. nilai p-valuel yang didapatkan adalah 

0,037. Nilai p-valuel (0,037) < α (0,05), selhingga dapat disimpulkan bahwa telrdapat hubungan Pelrilaku 

hidup belrsih delngan keljadian infelksi parasit usus anak di SD Nelgelri 101 Salu Simbuang Kelcamatan 

Walelnrang Barat Kabupateln Luwu. 

Diarel melrupakan pelnyakit belrbasis lingkungan yang melnjadi masalah kelselhatan masyarakat di 

nelgara belrkelmbang selpelrti di Indonelsia, karelna sanitasi dan higielnel pelrorangan masih buruk, 

lingkungan fisik telmpat tinggal masih buruk selrta pelrilaku masyarakat untuk hidup belrsih dan selhat 

masih relndah (12). Diarel melrupakan pelnyakit belrbasis lingkungan yang melnjadi masalah kelselhatan 

masyarakat di nelgara belrkelmbang selpelrti di Indonelsia, karelna sanitasi dan higielnel pelrorangan masih 

buruk, lingkungan fisik telmpat tinggal masih buruk selrta pelrilaku masyarakat untuk hidup belrsih dan 



 

43 

 
Penerbit: Fakultas Kedokteran - Universitas Muslim Indonesia 

Fakumi Medical Journal: Jurnal Mahasiswa Kedokteran  Vol.04 No.01 (Januari, 2024)   E-ISSN: 2808-9146 

selhat masih relndah (13). Anak belrusia selkolah dasar melnjadi kellompok yang melmiliki tingkat 

kelrelntanan telrkelna infelksi yang diakibatkan parasit usus hal ini diselbabkan dimana anak pada usia 

telrselbut masih bellum melnyadari beltapa bahayanya infelksi akibat parasit usus selhingga tindakan 

pelncelgahan yang pelrlu dilakukan melnjadi kurang (14). 

Hasil pelnellitian ini rellelvan delngan pelnellitian yang dilakukan olelh Liandari tahun 2021 delngan 

judul “Hubungan Hand Hygielnel Delngan Kontaminasi Parasit Usus Pada Murid Tingkat Selkolah Dasar 

Pondok Pelsantreln X Di Kota Surabaya 2018” melnumukkan bahwa telrdapat hubungan antara pelrilaku 

hidup belrsih delngan keljadian infelksi parasitel paru (15). 

KESIMPULAN DAN SARAN  

Pelnellitian ini melnelmukan hubungan signifikan antara pelngeltahuan hidup belrsih, pelrilaku hidup 

belrsih, dan keljadian infelksi parasit usus pada anak-anak di SD Nelgelri 101 Salu Simbuang, Kelcamatan 

Walelnrang Barat, Kabupateln Luwu. Pelngeltahuan yang baik telntang praktik hidup belrsih positif 

melmelngaruhi pelrilaku hidup belrsih dan melngurangi keljadian infelksi parasit usus. Sellain itu, analisis 

statistik melnunjukkan hubungan signifikan antara pelrilaku hidup belrsih dan keljadian infelksi parasit 

usus. Saran pelnellitian sellanjutnya melliputi pelmahaman lelbih melndalam telntang faktor-faktor yang 

melmpelngaruhi infelksi parasit usus pada anak-anak, pelngelmbangan program eldukasi komprelhelnsif, dan 

pelrkuatannya di selkolah. Dipelrlukan juga pelngawasan sanitasi yang lelbih keltat dan dukungan 

masyarakat dalam praktik hidup belrsih untuk pelncelgahan infelksi parasit usus yang lelbih elfelktif. 
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