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ABSTRAK 
 

Kurma Ajwa (Phoenix Dactylifer L.) memiliki banyak potensi terapeutik, termasuk penguatan sel, anti-mutagenik, 

antidiabetik, antibakteri, antijamur, antitumor, neuroprotektif, dan sifat gastroprotektif. Kurma Ajwa Sebagai agen 

antidiabetik, memiliki kandungan fitokimia seperti asam fenolik yang dimiliki oleh kurma Ajwa dapat 

menghambat -amilase dan -glukosidase sehingga dapat mengurangi kadar gula darah pada tubuh. flavonoid 

berperan sebagai agen antidiabetik melalui efeknya sebagai antioksidan dengan mengurangi stress oksidatif dan 

mempertahankan fungsi hati dan ginjal.  

 

Kata kunci: Kurma ajwa, phoenix dactylifera l, glukosa darah 
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ABSTRACT 
 

Ajwa dates (Phoenix Dactylifer L.) have many therapeutic potentials, including cell strengthening, anti-mutagenic, 

antidiabetic, antibacterial, antifungal, antitumor, neuroprotective, and gastroprotective properties. Ajwa dates as 

an antidiabetic agent, has phytochemical content such as phenolic acids possessed by Ajwa dates can inhibit α-

amylase and α-glucosidase so as to reduce blood sugar levels in the body. flavonoids act as antidiabetic agents 

through their effects as antioxidants by reducing oxidative stress and maintaining liver and kidney function. 

 

Keywords: Ajwa date, phoenix dactylifera l, blood glucose 
 

 

PENDAHULUAN  

Kurma merupakan salah satu tumbuhan yang tertua di dunia. Nama ilmiah dari buah kurma adalah 

(Phoenix Dactylifera L) yang berasal dari bahasa Yunani yaitu phoenix, yang memiliki arti buah yang 

berwarna merah atau ungu, dan juga dactylifera dalam bahasa Yunani disebut dengan “daktulos” yang 

memiliki arti jari. Daerah yang berbeda memberikan kurma yang berbeda yang bervariasi dalam bentuk, 

ukuran, dan berat. Dalam hal ini, buah kurma dianggap sebagai buah yang memiliki khasiat nutrisi di 

Timur Tengah dan Afrika.1,2,3 

Kurma Ajwa (phoenix dactilyfera L) memiliki banyak potensi terapeutik, termasuk penguatan sel, 

anti-mutagenik, antidiabetik, antibakteri, antijamur, antitumor, neuroprotektif, dan sifat gastroprotektif. 

Sebagai agen antidiabetik, beberapa studi telah membuktikan bahwa kandungan fitokimia seperti asam 

fenolik yang dimiliki oleh kurma Ajwa dapat menghambat -amilase dan -glukosidase sehingga dapat 

mengurangi kadar gula darah pada tubuh. Selain itu, kandungan lainnya seperti flavonoid berperan 

sebagai agen antidiabetik melalui efeknya sebagai antioksidan dengan mengurangi stres oksidatif dan 

mempertahankan fungsi hati dan ginjal.4,5,6 

Gula darah atau glukosa darah merupakan bahan bakar universal bagi sel-sel tubuh manusia dan 

berfungsi sebagai sumber karbon untuk sintesis sebagian besar senyawa lainnya. Kadar glukosa darah 

dipengaruhi oleh faktor endogen dan eksogen. Faktor endogen yaitu faktor humoral seperti hormon 

insulin, glukagon, kortisol serta sistem reseptor di otot dan sel hati. Faktor eksogen antara lain jenis dan 

jumlah makanan yang dikonsumsi serta aktivitas fisik yang dilakukan. Peran kurma Ajwa sebagai 

antidiabetik didapatkan pada penelitian yang dilakukan oleh Abiola (2017) dikatakan bahwa ekstrak 

asam fenolik pada kurma Ajwa dapat menstimulasi sel  di pankreas untuk mensekresi insulin dan 

menurunkan kadar gula darah. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Khan (2017) juga 

menyatakan bahwa kandungan flavonoid pada kurma Ajwa sangat baik sebagai antioksidan dan 

mempertahankan fungsi hati.7,8,9 

Uraian di atas mendorong peneliti untuk mengetahui lebih mengenai efek konsumsi kurma Ajwa 

terhadap kadar glukosa darah. Narrative Review ini diharapkan dapat membuktikan efek konsumsi 

kurma Ajwa sebagai antidiabetik. 
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METODE 

Penelitian ini merupakan penelitian dengan studi literatur atau Literature Review dengan 

pendekatan Narrative Review. Penelitian dilakukan dengan meninjau secara naratif terhadap artikel 

yang berhubungan dengan Kurma Ajwa, Phoenix Dactylifera L dan Glukosa darah. Artikel yang 

digunakan merupakan data sekunder yang didapatkan dengan menggunakan database seperti GALE, 

Google Scholar, dan NCBI. 

HASIL 

Berdasarkan hasil pencarian dari beberapa situs didapatkan sebanyak 96 artikel dari pencarian 

kata kunci “Kurma ajwa”, “Phoenix dactylifera L”, “Antihiperglikemi”, “Antidiabetik”, “Glukosa 

darah”. Semua jurnal dimasukkan dalam pencarian dan penyaringan. Kemudian peneliti melakukan 

screening pada judul dan abstrak dari artikel, pada tahap penyaringan ini, sebanyak 96 artikel di ekslusi 

dengan alasan memiliki penelitian yang tidak sesuai dengan kriteria inklusi atau terbit 10 tahun terakhir. 

Pada akhirnya didapatkan 6 artikel yang tersisa yang sesuai dengan kriteria inklusi yang selanjutnya 

akan digunakan untuk Narrative review ini. 

Gambar 1. Alur Pencarian Literature 
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PEMBAHASAN 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsumsi kurma ajwa terhadap kadar glukosa 

darah. Berdasarkan 6 jurnal yang telah diteliti didapatkan bahwa secara umum terdapat pengaruh 

konsumsi kurma ajwa terhadap kadar glukosa darah. Dari ke-6 jurnal yang digunakan, beberapa 

menggunakan berbagai jenis sediaan atau olahan kurma sebagai sampel, diantaranya 3 biji kurma, 3 

ekstrak biji kurma kurma. Namun dari seluruh jurnal yang digunakan menunjukan kesamaan berupa 

terdapatnya zat aktif yang dapat menurunkan kadar glukosa darah. 

Selain itu dari ke-6 jurnal ini pula menggunakan berbagai macam design metode penelitian 

eksperimental, diantaranya 4 jurnal lainnya menggunakan design true eksperimental dengan 

keseluruhan hasilya menunjukan adanya penurunan kadar glukosa darah, penelitian true experiment 

merupakan penelitian yang dapat menjamin hasil yang didapatkan dikarenakan metode ini menuntut 

untuk mengikuti prosedur serta sarat-syarat penelitian eksperimen, terutama yang berkenaan dengan 

mengontrol sampel dan variabel yang dilakukan pada hewan coba. Penelitian eksperimental murni atau 

true eksperiment memiliki tingkat keakuratan dan ketelitian yang sangat tinggi karena pemilihan sampel 

dilakukan secara random baik pada kelompok kontrol maupun pada kelompok perlakuan. Pada 

penelitian in pula variabel luar dapat dikontrol sepenuhnya, sehingga membuat penelitian in sangat 

mewakili fakta yang sebenarnya. Selanjutnya 2 jurnal menggunakan metode true experimental dan quasi 

experiment dimana hasil yang diperoleh dari 2 jurnal tersebut menunjukan adanya penurunan kadar 

glukosa darah. Penelitian eksperimen dengan design Quasi experiment memang memiliki tingkat 

akurasi dan ketelitian yang kurang baik, walaupun menggunakan kelompok kontrol, namun kelompok 

kontrol tidak dapat berfungsi sepenuhnya untuk mengontrol variabel-variabel luar yang dapat 

mempengaruhi penelitian, karena kelompok kontrol dan kelompok perlakuan tidak dilakukan secara 

random. 

Dari 6 jurnal yang telah diteliti didapatkan hasil berupa adanya penurunan kadar glukosa darah. 

Sementara itu salah satu penelitian menunjukkan bahwa Ekstrak kurma ajwa memiliki dampak yang 

sehat dengan memperbaiki profil diabetes lipid dan hati pada tikus dan relawan manusia. Antioksidan 

dalam kurma seperti senyawa melatonin dan polifenol dapat mengontrol glukosa darah dan lipid pada 

pasien DM dengan cara mengontrol laju pencernaan karbohidrat. α-glikosidase menghambat hidrolisis 

oligosakarida, trisakarida dan disakarida menjadi glukosa di usus halus, sedangkan inhibitor α-amilase 

menghambat hidrolisis oligosakarida dari pati kompleks. Kurma juga tinggi fruktosa, yang tidak 

memerlukan insulin dan tidak meningkatkan glukosa darah kadarnya, sehingga aman untuk diabetes. 

Kehadiran bahan aktif dalam kurma termasuk flavonoid, steroid, fenol, dan saponin dipercaya berperan 

dalam aktivitas anti-diabetes terutama dengan mekanisme radikal bebas melalui aktivitas antioksidan 

dan dengan menghambat enzim amilase dan glukosidase. 

Kurma menghambat aktivitas alfa-amilase yaitu dengan menghambat hidrolisis oligosakarida dari 

pati kompleks, menghambat aktivitas alfa-glukosidase yang menghambat hidrolisis oligosakarida, 

trisakarida dan disakarida menjadi glukosa di usus halus, kemudian menginhibisi lipase pankreas yang 
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menghambat pencernaan dari lemak dalam makanan sehingga menurunkan kadar glukosa darah dan 

dengan demikian mencegah berkembangnya keadaan hiperglikemik. Kurma juga dianggap mengurangi 

proliferasi sel kanker pankreas dan menghentikan kerusakan DNA lebih lanjut sehingga 

mempertahankan produksi insulin 

  Dari 6 jurnal penelitian diatas dapat disimpulkan bahwasanya terdapat pengaruh pemberian 

kurma ajwa (Phoenix Dactylifera L) terhadap glukosa darah. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Dari hasil dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan yaitu Terdapat pengaruh pemberian kurma 

ajwa (phoenix dactylifera L.) terhadap kadar glukosa darah. Dalam kurma ajwa terdapat karbohidrat 

kompleks, fitokimia yang bermanfaat, sterol, asam lemak sehat, karoten, dan flavonoid yang memiliki 

banyak aktivitas pengobatan, salah satunya yaitu manfaat antihiperglikemi atau antidiabetik. Sebaiknya 

dilakukan penelitian pada daging buah kurma Ajwa tanpa ekstrak untuk mengetahui lebih lanjut manfaat 

antihiperglikemi dari kurma Ajwa secara utuh. Sebaiknya dilakukan penelitian tentang kajian zat aktif 

dalam kurma Ajwa serta mekanisme kerjanya dalam menurunkan kadar glukosa pada keadaan 

hiperglikemia. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai dosis, lama pemberian, serta uji 

toksisitas pemberian kurma ajwa yang paling tepat. 
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